
 

 

 

Anexo à Proposta n.º 4 

Informações Preparatórias da Assembleia Geral 

(Artigo 289.º, n.º 1 d) do Código das Sociedades Comerciais e Artigo 21.º-

C, nº 2 do Código dos Valores Mobiliários) 
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     Curriculum vitae  

 

INFORMAÇÃO PESSOAL João Pedro Magalhães da Silva Torres Dolores  

 Rua do Aleixo, 259 - AC, Apt 4.5, 4150-043 Porto (Portugal)  

 +351936780609     jpdolores@gmail.com  

Sexo Masculino | Data de nascimento 21/12/1980 | Nacionalidade Portuguesa 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

 

03/2019 – Presente Membro Não Executivo do Conselho de Administração 
Sonaecom, SGPS, S.A., Porto (Portugal) 

12/2018 - Presente Membro Executivo do Conselho de Administração 

Sontel B.V., Amesterdão (Holanda) 

12/2018 - Presente Membro Executivo do Conselho de Administração 

Sonae Investments B.V., Amesterdão (Holanda) 

11/2018 – Presente Administrador do Centro Corporativo 
Sonae - SGPS, S.A., Porto (Portugal)  

11/2018 – Presente Membro do Conselho de Administração 

Sonaecenter - Serviços, S.A., Porto (Portugal)  

11/2018 – Presente Membro do Conselho de Administração 

Sonae Corporate, S.A., Porto (Portugal)  

10/2018 – Presente  Membro Não Executivo do Conselho de Administração 
Sonae MC, SGPS, S.A., Porto (Portugal)  

04/2016 – Presente  Membro Não Executivo do Conselho de Administração 
NOS, SGPS, S.A. (Portugal)  

 

07/2016 – 12/2018 Docente de Estratégia - Executive MBA 

Porto Business School, Porto (Portugal)  

09/2015 – 10/2018 Diretor de Group Strategy, Planning and Control 

Sonae - SGPS, S.A., Porto (Portugal)  

04/2014 – 09/2015 Diretor de Corporate Strategy 

Sonae - SGPS, S.A., Porto (Portugal)  

  



 

 

 

 

01/2013 – 04/2014 Diretor de Business Unit Cloud 

Portugal Telecom, Lisbon (Portugal)  

02/2011 – 01/2013 Subdiretor de Gestão da Inovação 
Portugal Telecom, Lisbon (Portugal)  

10/2009 – 01/2011 Associado 

McKinsey & Company, Lisbon (Portugal)  

04/2005 – 07/2007 Analista 
 McKinsey & Company, Lisbon (Portugal)  

10/2003 – 12/2004 Brand Manager 
JW Burmester, S.A., Nova Iorque (Estados Unidos da América) 
 
 
 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

08/2007 – 07/2009 MBA 
 London Business School, Londres (Reino Unido)  

 

05/2004 – 10/2004 Pós-Graduação em Gestão 
 New York University, Nova Iorque (Estados Unidos da América) 

 

09/1998 – 07/2003 Licenciatura em Economia 
 Faculdade de Economia, Universidade do Porto 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ações detidas em empresas do Grupo: 

Não detém quaisquer ações da Sonaecom, S.G.P.S, S.A. 

Língua materna Português 
  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   

Inglês C2 C2 C2 C2 C2 

Francês B2 B2 B2 B2 B2 

Espanhol B2 B2 B2 B2 B2 

Italiano B2 B2 B2 B2 B2 

 Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

http://europass.cedefop.europa.eu/en/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr

